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Scopo del lavoroScopo del lavoro
Valutare se un progetto fisioterapico ed Valutare se un progetto fisioterapico ed 

ortesicoortesico personalizzato possa:personalizzato possa:
•• Migliorare le prestazioni selettive dei Migliorare le prestazioni selettive dei 

segmenti alterati e la funzionalità globale segmenti alterati e la funzionalità globale 
(passaggi posturali, equilibrio, cammino) (passaggi posturali, equilibrio, cammino) 

•• Ridurre la sintomatologia Ridurre la sintomatologia algicaalgica
Verificare con baropodometria e Verificare con baropodometria e stabilometriastabilometria::
•• LL’’efficacia dei presidi utilizzatiefficacia dei presidi utilizzati
•• Il miglioramento dopo trattamento Il miglioramento dopo trattamento 

riabilitativoriabilitativo
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NN°° PazientePaziente EtEtàà PatologiaPatologia

1 A.A. 40 CMT 1A

2 B.M. 40 CMT 1A

3 D.F. 70 CMT 1A

4 L.F. 35 CMT 1A

5 B.L. 60 CMT 1A

6 R.T. 30 CMT 1A

7 D.A. 13 CMT 1A

8 M.A. 40 CMT 1A

9 M.R. 45 CMT 1A

10 M.M. 80 CMT 1A
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1 B.L. 65

2 D.S. 45
45

CMT 1A
CMT 1A3
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CMT 1A

4
4

S.F.
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D.P.
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CMT 1A
CMT 1A

EtEtàà PatologiaPatologiaPazientePazienteNN°°

2 D.S.

CMT 1A
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PROGETTO RIABILITATIVO PROGETTO RIABILITATIVO 
PERSONALIZZATOPERSONALIZZATO



10 sedute individuali, 2 10 sedute individuali, 2 sedsed//settsett di 45di 45’’
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TRATTAMENTO TRATTAMENTO 
RIABILITATIVORIABILITATIVO
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Scalzo Plantari
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R.O.M. Tibio Tarsica
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Tinetti test

PRIMA DEL
TRATTAMENTO
DOPO
TRATTAMENTO

Miglioramento Miglioramento 
dell’equilibrio              dell’equilibrio              
da 13/16  a 15/16da 13/16  a 15/16
(< 14 rischio caduta)(< 14 rischio caduta)

Miglioramento Miglioramento 
dell’articolarità dell’articolarità 
della della Tibiotarsica    Tibiotarsica    
in media di 10°in media di 10°
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Performance arti inferiori

Prima del
trattamento
Dopo
trattamento

Miglioramento della funzionalità Miglioramento della funzionalità 
agli arti inferiori, misurata con la agli arti inferiori, misurata con la 
Batteria Breve da 9/12 a 11/12Batteria Breve da 9/12 a 11/12

Chair Chair StandingStanding

Standing Standing BalanceBalance

Timed walkingTimed walking
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Forza AAII distale: TA e Peronei  
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Medie Globali Baricentro Corporeo 
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Piede SX Piede DX Corporeo
Scalza 4,40 1,25 5,76
Plantare 2,00 1,25 5,98
Scarpa 1,37 2,89 7,20
Scarpa + plantare 0,77 1,50 2,60
Scarpa+pl+ortesi 1,60 2,01 3,35

Medie Globali Dopo Trattamento
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Raffronto Medie Baricentro Corporeo (6 pazienti)
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Scalza Plantare Scarpa Scarpa + plantare

Corporeo prima

Corporeo dopo

Piede SX prima Piede DX prima Corporeo prima
Scalza 5,52 5,26 6,75
Plantare 16,73 19,20 17,97
Scarpa 2,97 2,53 7,84
Scarpa + plantare 4,38 5,02 6,40

Piede SX dopo Piede DX dopo Corporeo dopo
Scalza 2,86 0,67 3,73
Plantare 1,22 0,86 4,22
Scarpa 0,83 1,58 4,55
Scarpa + plantare 0,40 1,11 2,04

Medie Prima (n° 6 pazienti)

Medie Dopo (n° 6 pazienti)
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